A mb una gran iHusid us entreguem la nova programacid del Cicle Theta, de marg a

juny. Doblem laposta pels dijous al Mama i ampliem [oferta amb xerrades,
presentacions de libres § una sérfe de conferéncles interesantissimes. La majoria
d'aquestes activitats noves son gratuites; per I'altra banda, hem baixat el preu de
Yentrada a 10 eures. Aixd vol dir que us hi esperem amb els bragos oberts! A vosaltres i
les vostres iniciatives, reflexions o idees.

"Fs possible encara tenir I3 visid de Ja cultura com un immens espai de
comunicacid entre persones, un procés interminable d'explicar-nos el mdn,
fins i tot de les maneres més excéntriques? En posar Foferta i la demanda per
sobre de tot, podrem sentir | veure quelcom fins ara inaudit i mai vist,
quelcom diferent del que ens g5 ben conegut?”

DOiga Tokarczuk, premi Nobel en literatura de 2018, en "Narrador Sensible™

ELLAS MUSIC BAND EN CONCERT

ELLAS MUSIC BAND és un tno musical
DUOUS 10.03.2022 19H / "]EFclzl.::d p;a tres dones (_‘eud:;;irfs
|

pasos. resicents a Tamagona des e fa
molts anys Lyubomirg Stoycheva (violl
1 vul de Buighna Maria Gonzdlez
[hermbnicues. quiterma 1 eyl
d Argenting | Marto Lewko [quitarres
tambura, coid i veul, de Poltnia
Lo seva mdsica ens transmet les arrels
que ungixen totes les cultures £l sey
reperton es nodreix de diferents estils
tradicionals. oconsequint un Coracter
propi mitjengant la fusid de coda una
oe les saes paticulantds

WHITE BOY WHITE'S POWER ROOTS TRID

WHITE B804 WHITE'S POWER ROOTS
TRID és una banda que loca cangons
de ledd dor amencond versions
ongnal | ectualitzades de bues. swing
0 boloda en concert sem acdshc
El  Richard White [EUA — quitama i
veul, el Noman Pena [Espenya/
Susso- gutarral 1 el Viktor Sytmik
|Ueraina — balenia) aconsequenxen una
sonortat fresca | ogodable ge no
deixa ningd  indiferent

CICLE THETA

Pasa-t'ho Theta al Mama!

Programa marg - juny 2022

ll

L. a cultura necessita fons materials per sostenir-se, artistes per
expressar-se | un piblic que Festimi. Donem-ii suport, fem-la créixer,
participem-hi de totes les maneres possibles, com a creadors i com a
espectadors; omplim els teatres, les sales de concert i les exposicions,
llegim llibres, comentem-los i critiquem-los. La cultura és part de les
nostres vides. Gaudim-la!

“No pue existic per mi mateix. Nemés existeixo en relacid amb les
persones, les coses i les idees. En estudiar la meva relacio amb les coses
i les persones externes, aixi com amb les coses internes, comengo a

comprendre'm & mi  mateix”,

Jiddu Krishnamurti, en “Freedom from the Known".

RESPIRACIO HOLOTROPICA | ESTATS
NO ORDINARIS DE CONSCIENCIA

DLOUS 17.03.2022 19H / GRATUIT

D'en¢a que el mdn és mon, els homes han
infenick de diverses maneres [ofcés as
onomends Eslds No Ordnais  de
Consciencia, un espal més enlla de la
conscienca habilugl on amelen les couses
de gon part dels blogueios emocionals
psicosomalics que de mener inconscient,
deferminen o Vida dels humans
Cerme Monegal, drectora de TALEM Escola
de Vida e¢s Feolitedoe de Respircid
Hoigtropica certificada per ka GIT

PRESENTACIO DEL LLIBRE “DEL NEPAL A
LA MAR" DE LUIS GARCIA ALUCHA

DIJOUS 31.03.2022 19H/5€E
‘; . . e
\\:“ . [

Luis Gartia Arucho és Ihcenciat en Direcoid
[ master  en  markehing
publinsta de  professid 1 coadh
DEL MERPAL AL MAR és el reld duna
expeniéncia viscuda en un orfend nepaliés
Un doble vidge el geografic 1 interrulhural, a
ka recerca d una terra promesa. 1 alhora, un
vialge a lintenor a la recerca de les
ombres de [eutor idenhficant processos |
aodoenganys dels que no vola  ser
conscient

El preu inclou consumicid El Mibre és o
banda

MamaTALEM. Carrer Major, 4. 43003 Tarragona [seu de I'Escola)
www.talemescola.com Tel.: +34 977 23 48 B2 / +34 619 14 1595 / +34 635 655 230




CICLE THETA marg a suny 2022

JAQS I KLAUS, ELS AVIS DE LA HEIDI

DUOUS 7.04.2022 19H / 10E 1405 | KLAUS s6n dos parsondiges
antegénics gue tomben pel mén  fent
cangons de cada lloc que wvisten | Que
fnalment esten condemnas a entendre’s
per coses de la vida. | com acaben un
“nazi© elemany 1 un Tbon vivant™ frencés
comertis en companus de  vide?
osep M® Tuset [(actor i musicl i Xavier
Martin[mdsic] uguen o [escenari 1 ens fan
passar una estona divertida omb les seves
aentures

PRESENTA[]I[] LL]BHE “LOS TRENES DEL
AZUCAR" DE MAYELEN FOULER

DUOUS 21.04.2022 19H/ 15€
Presentead de la novella LOS TRENES DEL
AZUCAR miljengant la  comversa  enire
I'atorm, Mayelen Fouler 1 la comunicedora
Monica Socias L acte comptard amb lechres
dramatitzades a tres veus. aixi com amb
l'ectuacid del mosic Xavier Martin i I'ector
osep  Meria  Tuset, que interpretarsn
hevaneres durant ka vetllada Recrearem amb
la imagnacid, la [uba colonial de fnals del segle XIX | idparem, en el temps 1
fespai per celebrar plegds la Festa del Liibre 1 Sant Jord.

El peu de lentrada indou un exemplar del [ibre

POESIA AMIGA A CAU D'ORELLA

DIJoUS 5.05.2022 19H/10€

La centent Pili Cugst [conequda pel seu
persondige de “la beva de Torfosa® ] punt
arh el compositor 1 quitamsta  [ordos
Luppnan. comencen a teballar plegas el
206 amb lespectacle “Jocs d Aigua™. un
treball on comuguen mUsica | poesia | gue va
doner lloc & un disc del materx nom [200) EI
2020 st "Poessa Amiga”, on Mmasiguen
poeles de les Terres de TEbee |
el Camp de Tarregona El 2021 pubiiquen ™ Musicent of Rector de Vallfogona™
Inferpreleran ung seleccid de peces de la seva discogafia

MI ACURDE SECRETO ouous 19.05.2022 1947108

Una el 1 misteriose malela opareix ¢
I'escenari Al seu interior obidats hi ha
alguns obectes | un dian personal Lo seva
lectura donard pas & un apassonant vidge
a passat Espectocle tedre-musicd de la
ma de l'araient narmativa de Mauelen Fouler
[escriptoral 1 la forga de la veu 1 la quitama
de 1] Wnite [compostor misic, cantant 1
pintor]

VUELU PUETICU MUSICAL

DIJOUS 2.06.2022 19H/10€

Un espectade en el que confiueien misica
poesia expressid corpord, improvisoci( poética |
acompanuaments  musials  amb  dersos
instruments (alguns dells de prdpia creecid) |
que ens comvida g un vidlge a trevds d algunes
de les preocupanions dels gssers  humans
I amaor la mort, les addicoons, ko infancia, la
! | wioléncia

La Noémie Delavenndt [orpista. quiterrista i cantant] i el Bernard Engel [poeto i
fottgraf] sdn els components d oquest dust podtic-rmusical

BREVE ENBUENTRU DUIOUS 16.06.2022 19H. / 10€

Durant una trobede fortuta, en un espai
demporal. tres persondiges  dialoguen.
cadascd amb el seu pop llengudige
misica, peesia dansa Peu de Nut [mosic,
cantant, compositor. actor titellaire). Adriena
Zamudio [ballrinal 1 Angeles  Serrano
[cantant 1 actru) entrellscen un espectacle
que ens copbussa en dun devessall de
bellesa

PARES, MARES | MESTRES DESPERTS?
ALUMNES DISP[]NIBLES

DLIOUS 14.04.2022 19 H/ GRATUIT

S apostern per un mdn mes st 1 mes
| omords per a lothom [unica wa
daconsequirla 65 a lavés do la
transformacid personal e
acomparyant-nos del 0" al " Nosaltres™,
exceldenn en [objectiu ol contnbur o un
carwi de conscidnoa personal 1 col-leckna 1,
consequentment, @ wna Now Educacid

Si volem una escola més humana, focalitzado @ ocompenyar processos
d aprenentalge cregtius per formar persones mMes Capaces, més SaqUres, mas
lhures 1| més plenes. DESPERTEM al que sam | reprenem la feina més benica
del mon la docéncia

Carme Monegal és directora de TALEM Escola de Vida

BDNCERT I]E [}ANT | GUITARRA

DUoUS 28.04.2022 19H /10€

Lo Jfia fortury [Rews mezzoscprano) el
Georn Oishanetsky [Ucrana quiterra) ens
afereixen un concert de cant 1| quiterma en dues.
parts una de misica dassica | Valta de
misica  populer

INTHU MENT RV owovs 12.05.2022 191/ cramuir

Luws Heredia &5 doctor en Psicologia 1
president de T Associario INTRO-MENT de la
Unnersita Rovira 1 Vingli, una inshiucid amb
lobjechiu d inveshiqan, desenvokipar | pramaoure
ko5 tecrigues de medtond leraplubaues
L Assaciacid INTRO-MENT és una comunital
de persones COMpromeses amb ko pradico de
les ltecniques ©e mediacid basades en
Fotencid plena o Mindfulness que es

|
B . L
mlacona amb la intenontet 1| el deserwolupament personal En la xemada
explicard quins benefiois podem abterir de la seva préchica en el nostre dia a
dia

ESP[RITUALITAT SUFI

DLIOUS 26.05.2022 19 H / GRATUIT

Amina Al Herray [Edlin Orhiz Grohem) és guia
espirfual do la Orden Sufi Mur Ashia al brrah:
Terapouta Docernt de Constellacions Famniliars,
Tordpa  Sestémica 1 Transgenersconal
penodista. Via @ Méxic 1 ve dalla per parler-nos
de Misticisme Sufi des de la sew wvisid
meravellosament particular

DESPERTAR DE LA IL-LUSIO,

TORNAR A LA VIDA DIIOUS 9.06.2022 19H / GRATUIT

Qu som don vemm | cap a on anem?
Recuperem la memdng de ks nosta essénoa
dvina dmeam-nos o eshmar A Com ma
chans, és wvitd conscencernos de e
importénca fonemental que té el compromis
amb Ia redita del que som tent per al benefio
personal com o! collechu 1 del ploneta b és
hora  destenar wvna nowa  manern de
reladionarnos amb el Mon_  Tes pot ES TLAR
QUE ES POTIN

Carre Monegal s directora de TALEM Escola de
Vida

YarYio_s
TALEM TEL. RESERVES: +34 977234882/

+34 635 65 52 30 [TAMBE PER WHATS)



