@ Vega

COMPARTIR... ES VIURE

25€

7,60€
(Deg. +2€)

7,60€

(4.50€, mitja raccid)

4,50€

FLGUNA COS/A LLEUGERETA

7,60€

10,50¢€

10,50¢€

9,560€

9,560€

8,60€

Opci6 Vegana

Taula degustacié per compartir

Formatge curat, 3 hummus, sobrassada vegana, formatge de
cabra, xerris, fruita, cogombrets, melmelada, enciam, totopos
de blat de moro i una raci6o de pa torrat amb tomaquet

Hummus (1 sol o degustacié de 3 tipus) @@
Tradicional, de remolatxa i d’olives

Patates Braves ()

Pa de llavors torrat amb tomaquet (9

Crema vegetal del dia ©

Amanida de formatge de cabra
Amb enciam, xerris i fruita seca. I amanit d'oli, llimona, mel,
mostassa en gra, sal i pebre

Amanida Capresse

Amb tomaquet, mozarel-la, olives negres, iogurt natural i alfabrega

Amanida Mediterrania

Amb enciam, tomaquet, ceba, pastanaga, ou dur, olives, rave,
cogombre i especies

Farcellet cruixent de verdures fet a casa
Amb embolcall de massa brick, farcit de verduretes fresques, xerris i
salsa de soja

Les coques del Mama
..Amb formatge de cabra, ceba, racula i mel
..Amb sobrassada vegana, ceba i ricula (9
..Amb tomaquet, ceba i pesto (¥)
4 TALEM
A Escola de Vida

Sense Gluten



PELS QUI TENEN GANA!

10,50€ Plat tipic del mén (A preguntar)
Sel-leccié setmanal: Chana Masala, Korma, Khodi Pakora...

9,50€ Ous trencats amb sobrassada vegana, pebrot verd i patates
9,50€ Ous ferrats en llit de verdures

10,50¢€ Buddah Bowl veggie del dia (A preguntar)

12,50€ Hamburguesa Beyond

Enciam, tomaquet, formatge, ceba caramel-litzada,
cogombret i maionesa vegana.

8,50€ Pasta Papardelle
Amb salsa Napolitana
Amb salsa pesto
Amb salsa didbola (+1 €)

13,50€ Pasta vegana farcida de carabassa ()
Amb salsa napolitana

Pizza
9¢€ Margarita
10€ Quatre formatges
10,50€ Vegana @

TORR/ZADES MAMATALEM

8€ De formatge, alvocat, ou dur, xerris i sesam
se De sobrassada vegana, ricula i tahina (©)

8€ D’hummus, ridcula i tahina (9)

8€ De tomaquet amb mozarella, pesto i sesam

7,50€ De mantega de cacahuet i platan, melmelada de fruita vermella i xia (9
7,50€ De mantega de cacahuet i platan, regalim de cacau i sésam (9

FCABEM AMB UN DOLC?

Postres del dia i Pastisseria casolana (A preguntar)

3.50€ Gofre amb sucre o mel
Toppings (+0,50€ cada ingredient)
Crema de cacau
Nata
Fruita



